WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

DLA KLASY VIII

W edukacji zdrowotnej ocenie podlegaja przede wszystkim:

wiedza i1 rozumienie tre$ci zwigzanych ze zdrowiem,;

umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;
kartkdwka z 3 ostatnich lekc;ji;

odpowiedz ustana;

umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych zrédet informacji;
aktywno$¢ podczas zajec¢;

wykonywanie zadan indywidualnych i zespotowych;

udzial w dyskusjach, ¢wiczeniach i projektach;

umiejetnos¢ wspdipracy i komunikowania sig;

rozwijanie samo$wiadomosci i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.
poprawa oceny w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania, na warunkach

uzgodnionych z nauczycielem przedmiotu.
ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

Ocenianie uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego zaangazowanie,
postepy oraz mozliwosci wynikajace z jego potrzeb edukacyjnych.

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Ocena celujaca — 6

uczen posiada bardzo szeroka wiedz¢ dotyczaca zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i1 seksualnego;

samodzielnie i1 krytycznie analizuje informacje dotyczace zdrowia, w tym informacje
znalezione w Internecie 1 mediach spotecznosciowych;

potrafi oceni¢ wiarygodno$¢ zrodetl informacji oraz rozpoznaje manipulacj¢ i
pseudonaukowe tresci;

swiadomie podejmuje decyzje sprzyjajace zdrowiu i potrafi uzasadni¢ swoje wybory;
wykazuje bardzo dobrg znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania, aktywnosci fizyczne;,
higieny, regeneracji i profilaktyki chordb;

rozumie znaczenie zdrowia psychicznego, odpornosci psychicznej i umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem;

zna sposoby budowania prawidlowych relacji oraz rozwigzywania konfliktow;
respektuje granice wlasne i innych 0sdb, rozumie znaczenie zgody, szacunku i
odpowiedzialnosci w relacjach;

posiada wiedze dotyczaca dojrzewania, seksualnosci, odpowiedzialnego
podejmowania decyzji oraz ochrony zdrowia;

zna zagrozenia zwigzane z uzywkami, uzaleznieniami oraz nadmiernym korzystaniem
z urzadzen cyfrowych;

potrafi zastosowa¢ wiedz¢ w sytuacjach praktycznych i problemowych;

aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach, podejmuje inicjatywy i prezentuje postawe
prozdrowotng.



Ocena bardzo dobra — 5

uczen bardzo dobrze zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace zdrowia;
e potrafi wyjasni¢ zaleznos$ci pomigdzy stylem zycia a zdrowiem;

e zna zasady prawidlowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, higieny osobistej i snu;
e zna sposoby dbania o zdrowie psychiczne i radzenia sobie ze stresem;

o potrafi wskaza¢ sposoby budowania dobrych relacji z innymi;

e rozumie znaczenie szacunku, empatii, komunikacji i odpowiedzialnosci;

e zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami i uzaleznieniami;

e zna zasady profilaktyki chordb i zachowan ryzykownych;

e potrafi samodzielnie wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w praktyce;

e systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajgciach.

Ocena dobra — 4

e uczen zna najwazniejsze zasady dotyczace zdrowego stylu zycia;

e potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie;

e zna zasady prawidlowego odzywiania i znaczenie aktywnosci fizycznej;

e zna znaczenie snu, odpoczynku i higieny;

e zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;

e rozumie znaczenie prawidtowych relacji z innymi;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w Internecie;

e potrafi wymieni¢ zagrozenia wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych;

e zna podstawowe informacje dotyczace dojrzewania i zdrowia seksualnego;

e zniewielka pomocg nauczyciela potrafi zastosowa¢ zdobyta wiedz¢ w sytuacjach
praktycznych;

e zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajgciach.

Ocena dostateczna — 3

e uczen posiada podstawowg wiedz¢ dotyczaca zdrowia;

e zna wybrane zasady zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej;

e rozumie znaczenie higieny, snu i odpoczynku;

e potrafi wymieni¢ podstawowe emocje 1 wskaza¢ niektore sposoby radzenia sobie z
nimi;

e zna podstawowe zasady prawidtowego komunikowania sig;

o potrafi wskaza¢ przyktady zachowan bezpiecznych i1 ryzykownych;

e zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami i uzaleznieniami;

e posiada podstawowg wiedz¢ dotyczaca okresu dojrzewania;

e 7z pomoca nauczyciela rozwigzuje proste problemy zwigzane ze zdrowiem;

e uczestniczy w zajeciach, cho¢ jego aktywnos$¢ moze by¢ nierowna.

Ocena dopuszczajaca - 2

uczen posiada niewielki zakres wiadomosci dotyczacych zdrowia;

ez pomocg nauczyciela potrafi wskaza¢ podstawowe zasady zdrowego stylu Zycia;
e zna wybrane zasady higieny i bezpieczenstwa;

e potrafi wymieni¢ pojedyncze przyktady zdrowych i niezdrowych zachowan;

e rozpoznaje podstawowe emocje;



e zna niektore zagrozenia zwigzane z uzywkami i niebezpiecznymi zachowaniami;
ez pomocg nauczyciela wykonuje proste zadania;

e podejmuje proby aktywnego uczestnictwa w zajeciach;

e wymaga czestego wsparcia i ukierunkowania ze strony nauczyciela.

Ocena niedostateczna — 1

e uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych
wymaganiami edukacyjnymi;

e nie potrafi, nawet z pomocg nauczyciela, wskaza¢ podstawowych zasad dbania o
zdrowie;

e nie rozpoznaje podstawowych zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa;

e nie podejmuje prob wykonania powierzonych zadan;

e nie korzysta z udzielanej pomocy i wskazéwek;

o wykazuje brak zainteresowania tematyka zajec;

e nie osigga minimum wymagan niezbednych do uzyskania oceny dopuszczajace;.



